
Win een uniek trainingskamp in Marbella 
 
Zwoegen in de regen met windkracht acht. De Nederlandse weeromstandigheden maken onze amateurvelden 
momenteel niet de ideale plek om je voor te bereiden op de tweede seizoenshelft. Daarom biedt Continental, 
hoofdsponsor van het 7x7 35/45+ voetbal, de unieke mogelijkheid om met zeven voetbalvrienden het ultieme 
trainingskamp te beleven in het Spaanse Marbella, onder leiding van John de Wolf. 
 
Hoe kun je kans maken? 
Ga naar www.facebook.com/eenbandvoorhetleven en sleep je vrienden mee naar het trainingskamp en wie 
weet zitten jullie binnenkort in Marbella. Voor meer informatie kan je ook terecht op 
www.eenbandvoorhetleven.nl 
 
Ideale voorbereiding 
Een trainingskamp onder de Spaanse zon zou de perfecte voorbereiding zijn op de 7x7 35/45+ toernooien, die 
traditioneel worden gespeeld na afloop van de reguliere competitie.  
 
De eerste voorrondes staan gepland op vrijdagavond 25 mei en de winnaars hiervan plaatsen zich voor één van 
de zes districtsfinales, die een week later op vrijdag 1 juni op het programma staan. De districtswinnaars 
kwalificeren zich voor de landelijke finale in Zeist, waar op zaterdag 16 juni gestreden gaat worden om het 
Nederlands kampioenschap. De inschrijving voor deze toernooien start op vrijdag 23 maart. Houd voor alle info 
de speciale website www.voetbal.nl/7tegen7 goed in de gaten! 
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